Schiilermensa

Wochenmenii KW 45

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
04.11.2024 05.11.2024 06.11.2024 07.11.2024
Geflllte Schlemmerfilet (Fisch) Gullaschsuppe Hahnchenfilet
Kartoffeltaschen mit Krauterauflage, "Hausmacher Art" "Fresh kick"
mit Frischkase, dazu Bio Langkornreis vom Rind, mit Kartoffeln,|Spiralnudeln
Menii 1 [SoRe "Gartnerin und helle Cremesofe Paprika und Zwiebeln, [Karottengemiise

dazu Brotchen
Salat mit Joghurt-(7/8)

Gurkensalat Obst Dessert Krauter-Dressing

glutenfrei, 7,8,11 1,3,4,7,811 1,4,7,8,11 4,7,8,11

Schwabische Gabelspaghetti Nudelgemiisesuppe Nudel-Gemise-Pfanne,

Kasespatzle mit mit leckeres Pfannengericht
Menii 2 |Emmentaler Kase Tomaten-Mozzarella- mit Gemdise in
vegetarisch JUberbacken SoRe Kaiserschmarren Tomatensolie

und Roéstzwiebel Emmentaler Kase mit Puderzucker

und Salat mit Joghurt-(7/8)
Gurkensalat Obst Apfelmus Krauter-Dressing
1,4,7,8,11 4,7,8,11 1,4,7,8,11 4,7,8,11,

Alle Anderungen vorbehalten!

Fir Schiler kostet ein Men( 3,50 €, fur Erwachsene 4,00 €

Essensausgabe im Foyer der Sporthalle : Montag bis Donnerstag, von 12.00Uhr - 14.00 Uhr

!IBestellannahme !!
Fir alle in der Mensa-Max-App !
oder unter: https://mensahaus.de
Annahmeschlu Mo-Fr.18.00 Uhr

Allergeninformationen

1- Eier 8 - Laktose F - mit Farbstoff

2 - Erdnisse 9 - Schalenfriichte A - mit Antioxidationsmittel
3 - Fische 10 - Schwefeldioxid N - mit Nitritpokelsalz

4 - Gluten 11 - Sellerie FF - mit Formfleisch

5 - Krebstiere 12 - Senf SF2- Haselnuss

6 - Lupinen 13 - Sesamsamen

7 - Milch 14 - Soja




